Snoezelen (téz multisenzorické prostredi MSE)

Snoezelen - multisenzorické prostfedi vytvofené v nasi matefské Skole predstavuje
upravenou Cast mistnosti, ve které Ize vyuZzit specialni technické vybaveni (bublinkovy
vodni valec, projektor s olejovymi nebo tematickymi kotoucky, opticka vlakna, aroma
lampu, zrcadlovou kouli aj.) k multismyslové stimulaci déti. Dulezitym prvkem snoezelenu
je jeho variabilita. V matefské Skole je vyuzivan pro v8echny vékové skupiny ke stimulaci
smyslU i k uvolnéni a relaxaci déti.

Téema: Voda Tema: More

Téma: Jarni priroda Téma: Adventni cas, Vanoce

Snoezelen-MSE je mistem setkavani v atmosféfe duavéry a uvolnéni. Je védecky
dokazano, ze plsobi na zlepSeni zdravi, pfi emocionalnich potizich (deprese, agresivita),
pfi poruchach koncentrace pozornosti — ADHD atd. Snoezelen vede k uvolnéni, ale maze
také aktivizovat a probouzet u déti zajem, pfinaset radost a pocit vzajemného sdileni.

Puvodné byl snoezelen povazovan za volno€asovou aktivitu. V poslednich letech je vSak
vyuzivan také jako podpurna edukacni metoda s primarnim ddrazem na vzdélavani
formou zkuSenosti. V neposledni Ffadé pomaha i jako pravoplatna terapeuticka metoda,
ktera ma sv(j fad, systém a pravidla. V souCasnosti je metoda snoezelen rozSifena po
celém svété.



