
Předškoláček 

Předškoláček je pravidelná školní aktivita určená zejména předškolním dětem. Náplní 

Předškoláčku je příprava dětí pro vstup do 1. ročníku základní školy. Důraz je kladen na 

rozvoj předmatematické a předčtenářské gramotnosti, grafomotoriky i řečových 

dovedností. Dále je tato aktivita zaměřena na rozvoj pozornosti, paměti, soustředěnosti             

a sebeobsluhy. Ve spolupráci se základní školou jsou v průběhu školního roku realizována 

tři tematická setkání pro předškoláky a jejich rodiče pod názvem Planety Poznání. 

 

Planety Poznání:  12. 11. 2020 (čtvrtek) + beseda Školní zralost 

    25. 3. 2021 (čtvrtek) + informace k zápisu k ZV 

27. 5. 2021 (čtvrtek) + informace k nástupu do 1. ročníku ZŠ, 

seznam pomůcek a potřeb pro 1. ročník 

 

               

 

Zajímavé odkazy pro předškoláky: 

- https://vesela-chaloupka.cz 
- https://maminkam.cz/pracovni-listy-pro-predskolaky 
- https://uceni-v-pohode.cz/category/rozvoj-ditete 
- sikovny-cvrcek.cz 
- https://detskestranky.cz 
- https://predskolaci.cz 
- jak-spravne-psat.cz 

 
 

https://vesela-chaloupka.cz/
https://www.maminkam.cz/pracovni-listy-pro-predskolaky
https://www.uceni-v-pohode.cz/category/rozvoj-ditete/
http://www.sikovny-cvrcek.cz/
https://www.detskestranky.cz/
https://www.predskolaci.cz/
http://www.jak-spravne-psat.cz/


Máme doma předškoláka  

https://www.youtube.com/watch?v=6zFjagoRhkc 

https://www.youtube.com/watch?v=VQCkSpWb7Fk 

https://www.youtube.com/watch?v=C7y3gcJ1FoM 

https://www.youtube.com/watch?v=-G9APqM4SvE 

 
Doporučená literatura: 

 

- Novotná I.: Pracovní sešit pro předškoláka 

- Kutálková D.: Jak připravit dítě do 1. třídy 

- Žáčková H., Jucovičová D.: Děti s odkladem školní docházky a jejich úspěšný 

start ve škole 

- Rezková V., TumpachováL.: Škola před školou I.,II. 

- Vlková I.: Od zápisu do lavice – pracovní listy pro děti 5-7 let 

- Krumphanzlová V.: Zábavná cvičení, hlavolamy a bludiště 

- Bednářová J.: Mezi námi pastelkami 

                         Co si tužky povídaly 

                         Na návštěvě u malíře 

- Bednářová J., Šmarda R.:  Jedním tahem (uvolňovací grafomotorické cviky) 

- Vlková I.:  Od zápisu do lavice – Sluchové vnímání 

                  Od zápisu do lavice – Orientace v prostoru a čase 

                  Od zápisu do lavice – Předmatematické představy 

- Kárová V.:  Brzy budu počtářem 

- Michalová Z.: Rozvíjíme početní představy 1,2 

- Bednářová J.: Rozvoj zrakového vnímání 

                         Sluchové vnímání 

                         Orientace v prostoru a čase 

                         Mezi námi předškoláky 

                         Školní zralost 

                         Počítání soba Boba 

 

      
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6zFjagoRhkc
https://www.youtube.com/watch?v=VQCkSpWb7Fk
https://www.youtube.com/watch?v=C7y3gcJ1FoM
https://www.youtube.com/watch?v=-G9APqM4SvE


Monkey předškolák – pro děti: 

   

 

1. Školní zralost 

https://www.youtube.com/watch?v=o2Hm8pjVVsY 

2.  Sluchové vnímání (melodie a rytmus) 

https://www.youtube.com/watch?v=KtPJeqQtLdM 

3. Zrakové vnímání (barvy, figura a pozadí) 

https://www.youtube.com/watch?v=OGznsPZs2ec 

4. Základní matematické představy (třídění, tvary) 

https://www.youtube.com/watch?v=u2hR-YohF68 

5. Grafomotorika 

https://www.youtube.com/watch?v=B3kpVStX1Ts&t=84s 

6. Vizuomotorika 

https://www.youtube.com/watch?v=4fWM6qFSGI0 

7. Řeč, slovní zásoba 

https://www.youtube.com/watch?v=5-j1Sm_c6JQ 

8. Sluchová diferenciace 

https://www.youtube.com/watch?v=Yr06Xoybyoc 

9. Prostorové vnímání 

https://www.youtube.com/watch?v=d3Qm0xbahrk 

10. Výslovnost, gramatické jevy v řeči 

https://www.youtube.com/watch?v=MYHn_ysMtqg 

11. Vnímání času 

https://www.youtube.com/watch?v=K6jMu4AHlIk 

12. Sluchová analýza a syntéza 

https://www.youtube.com/watch?v=IPm3F92yI74 

13. Zrakové rozlišování, pohyby očo 

https://www.youtube.com/watch?v=wbSkkM-g8sU 

14. Sluchová paměť 

https://www.youtube.com/watch?v=80WREmjUJ5s 

15. Matematické představy (počet, porovnávání, řazení) 

https://www.youtube.com/watch?v=dHCqLSPFJJE 

16. Zraková analýza – syntéza, paměť 

https://www.youtube.com/watch?v=4cQ0G8-9PyY 

17. Jdeme do školy! 

https://www.youtube.com/watch?v=iOvMbhXupXU 
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